
 
 

แนวปฏิบัติของการจัดการยาความเสี่ยงสูงในระบบยา 

  High Alert Drugs 
โรงพยาบาลเจ็ดเสมยีน 

Drug 
Generic Name 

Norepinephrine injection  
4 mg/4 ml 

Trade name Norepirin® 
Class  Adrenergic agonist  

ข้อบ่งใช้  

ใช้สำหรับช่วยให้แรงดันโลหิตที่ลดต่ำลงอย่างเฉียบพลันกลับสูงข้ึนสู่ระดับปกติ  
เป็นยาเสริมการรักษาในผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้น และแรงดันโลหิตต่ำลง                  

ข้อห้ามใช้  
ใช้ในผู้ป่วยที่มีความดันโลหิตต่ำเนื่องจาก blood volume น้อย (except during emergencies)  

ขนาดยา  

1. ขนาดยาในผู้ใหญ่ 
    Acute hypotension, cardiac arrest:   
   Initial dose: 8-12 mcg/min IV infusion สามารถค่อย ๆ ปรับขนาดยาจนได้ค่าเป้าหมายที่ต้องการ  
   Maintenance dose: 2-4 mcg/min 
   Sepsis และ Septic shock: Continuous IV infusion:   
   เร่ิมให้ยาในอัตรา 0.01-3 mcg/kg/min  
2. ขนาดยาในเด็ก 
   Acute hypotension, cardiac arrest:   
   Initial dose: 0.05-0.1 mcg/kg/min IV infusion สามารถค่อยๆ ปรับขนาดยาจนไดค้่าเป้าหมายที่ต้องการ   
   ขนาดยาสูงสุดที่แนะนำ: 2 mcg/kg/min   

แนวทางการสั่งใช้ยา 

1. แพทย์เท่านั้นที่มีสิทธิ์ในการส่ังยา 
2. ห้ามใช้คำย่อในการส่ังใช้ยา 
3. แพทย์ผู้ส่ังยากำหนดความเข้มข้นยาให้ชัดเจน เช่น 4 mg ใน D5W 250 ml หรือ 8 mg ใน D5W 250 ml  
4. Double check ช่ือผู้ป่วย ชนิดและขนาดยา 
5. ส่ังยาด้วยวาจาได้เฉพาะกรณีฉุกเฉิน และลงบันทึกทันทีที่ทำได ้

แนวทางการจ่ายยาและเก็บรักษา 

1. การจ่ายยา 
   - ต้องอ่านฉลาก 2 คร้ัง มีการตรวจซ้ำช่ือผู้ป่วย ชนดิ และขนาดยา  
   - ส่งมอบยาที่มีการตดิแถบ Sticker สีแดงที่มีคำว่า “ยาความเส่ียงสูง HIGH ALERT DRUG” บนภาชนะบรรจุยา   
   - ส่งมอบยาพร้อมแนบเอกสารแนวทางการบริหารยา และคำแนะนำการติดตามผู้ป่วย หรือเหตกุารณ์ที่ต้องรายงานแพทย์   
2. จดัแยกเก็บจากยาท่ัวไป และมีป้ายแสดงช่ือที่แตกต่างจากยาอื่น และมีป้ายบ่งช้ี “ยาความเส่ียงสูง” ให้เห็นชัดเจนที่ช้ันยา  
3. เกบ็รักษายาโดยแยกในกล่องที่มีคำเตือน “High Alert Drug” หรือ “ยาความเส่ียงสูง”   
4. เกบ็ที่อุณหภูมิต่ำกว่า 25 องศาเซลเซียส ป้องกันจากแสง  



 
 

High Alert Drugs 
โรงพยาบาลเจ็ดเสมยีน 

Drug 
Generic Name 

Norepinephrine injection  
4 mg/4 ml 

Trade name Norepirin® 
Class Adrenergic agonist  

แนวทางการเตรียม 

1. ตรวจสอบ 2 บุคคล หรืออย่างนอ้ย 2 คร้ัง (ในกรณีขาดบุคลากร) ในการหยิบยา การคำนวณขนาดยา และจัดเตรียมยา 

2. ผสมยาดังนี้  
   2.1 Norepinephrine 4 mg + D5W up to 250 ml  
        - ใช้ D5W 250 ml ดดูออก 4 ml  แล้วผสม Norepinephrine 4 ml (1 amp) ใน D5W 246 ml  
   2.2 Norepinephrine 8 mg + D5W up to 250 ml 
        - ใช้ D5W 250 ml ดูดออก 8 ml  แล้วผสม Norepinephrine 8 ml (2 amp) ใน D5W 242 ml  

3. ตอ้งเจือจางยาด้วยสารละลายที่ประกอบด้วย dextrose เท่านั้น ห้ามผสมใน NSS  
4. เมื่อเตรียมยาเสร็จ ผู้เตรียมต้องแปะฉลากที่มีช่ือยา ขนาดยา และวิธีบริหารยาที่เตรียม ลงบนฉลากขวดสารละลายที่เตรียม 
ทุกคร้ัง พร้อมเซ็นช่ือผู้เตรียมยาบนฉลากด้วย  
5. ไม่ผสม Norepinephrine ในสารละลายที่เป็นด่าง เช่น sodium bicarbonate เนื่องจากจะทำให้ยาถูก oxidized 
ประสิทธิภาพยาจะลดลง 
6. เมื่อเตรียมยาเสร็จ ผู้เตรียมต้องแปะฉลากที่มีช่ือผู้ป่วย ช่ือยา ขนาดยา และวิธีบริหารยาที่เตรียม ลงบนฉลากขวดสารละลาย
ที่เตรียมทุกคร้ัง พร้อมเซ็นช่ือผู้เตรียมยาบนฉลากด้วย 

แนวทางการบริหารยา 

1. ตรวจสอบขนาดยา และความแรงของยาท่ีเตรียมให้ตรงกับคำส่ังแพทย์ก่อนให้ยา โดยการตรวจสอบ 2 บุคคลหรือตรวจสอบ       
    2 คร้ัง โดยเว้นระยะเวลาการตรวจสอบ 

2. ให้ยาโดยหยดเข้าหลอดเลือดดำได้ทางเดียวเท่านั้น และต้องให้ผ่าน Infusion pump  
3. ควรให้ยาในเส้นเลือดขนาดใหญ่ เพื่อป้องกนัการร่ัวไหลของยาออกนอกเส้นเลือด ซ่ึงจะทำให้เกิด tissue necrosis ได ้
4. ให้ยาทางหลอดเลือดดำให้ได้ระดับความดันโลหิตที่ตอ้งการ สามารถปรับข้ึนได้ ทกุ 15-30 นาที 
5. เวลาจะหยุดยาต้องคอ่ยๆ ลดขนาดเพื่อไม่ให้ความดันโลหิตตกเร็วเกินไป 
6. หลังผสมแล้ว มีความคงตัว 24 ช่ัวโมงที่อุณหภูมิห้อง  
7. ห้ามใช้เมื่อสีของยาเปล่ียนไป หรือมีตะกอนเกดิข้ึน 
8. หากต้องใช้เป็นเวลานานควรเปล่ียนบริเวณที่แทงเข็มเข้าหลอดเลือดทุก 12 ช่ัวโมง 

แนวทางการติดตามการใช้ยา 

1. ตดิตาม Blood pressure และ Heart rate ทกุ 2 นาทีเมื่อเร่ิมให้ยา และทุก 5 นาทีเมื่อถึงค่าเป้าหมาย จากนัน้ทุก 15 นาที 
จนหยุด infusion หรือตามแพทย์ส่ัง  
2. ตรวจสอบอัตราเร็วในการให้ยาของ infusion pump อย่างนอ้ยเวรละ 1 คร้ัง และเมื่อต้องการปิดหรือเปิดเคร่ือง  
3. ตรวจสอบบริเวณที่แทงน้ำเกลือทุก 1 ช่ัวโมง กรณีที่มียาร่ัวออกนอกเส้นเลือด มีอาการนำคือ ผิวหนังมีสีขาวซีด หรือสีเทา 
ผิวหนังเย็น 



 
 

High Alert Drugs 
โรงพยาบาลเจ็ดเสมยีน 

Drug 
Generic Name 

Norepinephrine injection  
4 mg/4 ml 

Trade name Norepirin® 
Class Adrenergic agonist  

อาการท่ีแสดงว่าต้องเพิ่มความระมัดระวัง ติดตามผล หรือแจ้งแพทย์  

1. เดก็: BP >120/80 mmHg หรือ HR >180 คร้ัง/นาที 
   ผู้ใหญ่: BP >160/90 mmHg หรือ HR > 120 คร้ัง/นาที 
2. ปลายมือ ปลายเท้าเขียว, Extravasation  
3. EKG ผิดปกต ิ
4. เจ็บหน้าอก, urine flow ลดลง 
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